 

 SEGUNDO SEMESTRE 2008
SEMINÁRIO INTEGRADOR V
A TABELA ABAIXO DEMONSTRA A MINHA ROTINA 
 

 

	 
O que eu faço no meu dia-a-dia? 

 

Atividade (1) 

 

 
	Em qual dia/s realizo esta atividade? (2) 

 
	Anote a hora de início e a hora de fim da atividade. (3) 

 
	Quanto tempo dura a atividade? (4) 

 
	Marque com X o âmbito/s da atividade.(5) 

 

	
	
	
	
	Pessoal 

 
	Profissional 

 
	Acadêmico 

 

	 Trabalho na E.E.E.F.Dr. João Daniel Hillebrand
	 Seg.à sex
	7:30-11:30 .13:20-17:20        

	 8 horas
	 
	 x
	 

	 Reunião de unidocente
	 Terças
	 17:30-19:30
	 2 horas
	 
	 x
	 

	 Reunião pedagógica /sábado letivo
	 Sábados
	 8:00-1200
	 4 horas
	 
	 x
	 

	 Atividades domésticas . Fazer o almoço, lavar roupa. Verificar meu e-mail.
	 Segunda à sexta
	 11:40-13:00
	 1hora e 20 min.
	 x
	 
	 x

	 Verificação de e-mail, planejamento das minhas aulas, chimarrão e um pouco de conversa com o marido e filhos, jantar .
	 Segunda à sexta
	 18:00-20:30
	 2 horas e 30 min.
	 x
	 x
	 x

	 Leituras indicadas e preparação dos trabalhos da faculdade.
	 Terça à sexta
	 21:00-23:00
	 2 horas
	 
	 
	 x

	 Durmo um pouco mais
	 Sábado e domingo
	 Até às 9:00
	 9 horas
	 x
	 
	 

	 Realizo meus trabalhos da faculdade
	 Sábado e domingo
	 A tarde e noite
	 6 horas por dia
	 
	 
	 x

	 Assisto TV com a família, vídeo , filme e outros programas.
	 Sábado e domingo
	 Tarde e noite
	 4 horas por dia
	 x
	 
	 

	 Limpeza da casa, arrumação das roupas
	 Sábado
	 9:30 às11:30
	 2 horas
	 x
	 
	 

	 Compras  e  mercado
	 Sábado
	 14:00-16:00
	 2 horas
	 x
	 
	 

	 Participação de cultos religiosos
	 Domingo
	 19:00-20:00
	 1 hora
	 x
	 
	 

	 Visitar meus sogros
	 Domingo
	Uma vez ao mês 
	 O dia todo
	 x
	 
	 

	 Pesquisa na internet
	 Quando necessário
	 
	 
	 x
	 x
	 x

	 Aula presencial da faculdade
	 Quartas 
	 18:00-21:30
	 3 h. 30 min
	 
	 
	 x

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


